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MIT BOLZPLATZPRINZIPIEN
DAS TRAINING OPTIMIEREN

Vom Straf3enfuf3ball fir das Training lernen



DFB-TRAININGSDIALOG
EINLEITUNG

VOM BOLZPLATZ
INS TRAINING

Das Vereinstraining ist keine Kopie des Spielens auf dem Bolzplatz, soll es aber auch nicht sein. Die
relativ starre Organisation rund um ein offizielles Training, die Infrastruktur und weitere Einfluss- DAS ZIEL: BOLZPLATZMENTALITAT 4
grofien sind nicht eins zu eins wie im ,Ké&fig®, im Garten oder auf dem Schulhof.

Trotzdem kénnen die Merkmale, die der StrafenfuBball automatisch fordert, feste Elemente des
Trainings im Verein sein: kurzweilige Variabilitat durch stetig wechselnde Spielformate, Selbstbe-

VOM STRASSENFUSSBALL FUR DAS
= YIQ-
stimmung aufgrund frei festgelegter Regeln und Abliufe, hohe Dynamik und Intensitat wegen VEREINSTRAINING PRINZIPIEN ABLEITEN DIE PRAXIS:
permanenter Aktionen flr alle und ein Hochstmaf an Motivation durch Wettbewerbe. VARIANTENREICH KICKEN

Das alles sind Kriterien, die den Straffenfufball im Clubtraining nicht blof3 simulieren, sondern
FuBballlernen stimulieren und letztlich unsere jungen Spieler und Spielerinnen weiterentwickeln.
Wir wollen anregen und nicht nur kopieren! SPIELE (FAST) WIE AUF DEM BOLZPLATZ

Spiele-Mix
Motivierender Event
Action Pur
Wettbewerb Pur

»Wir miissen Gelegenheiten schaffen,
in denen es Spafl macht, miteinander
zu kicken! Und wir miissen im Training
Spielformen kreieren, die vergleich-

bare Effekte wie beim StraBienfuiball VARIANTENREICHE WETTBEWERBE:
provozieren!“
MOTIVATION PUR 20
Erste Anregungen fir Euch, liebe Vereinstrainer*innen, prasentierten wir bereits im Frihjahr mit Wettldufe mit Ball 22
dem ,Trainingsdialog I“ Danach folgte das Ausprobieren, Experimentieren, Anpassen und auch 1-gegen-1-Duelle 24

Erweitern in der Vereinspraxis. Auf Grundlage Eurer Riickmeldungen haben wir Eure Ideen, Praxis-
vorschldage und Tipps aufgegriffen, redaktionell aufgearbeitet und fir diesen ,Trainingsdialog* zu-
sammengestellt. Das ist gelebte Kommunikation — ein Austausch und Dialog, genauso wie wir uns
das erhofft haben. Vielen Dank hierfiir!

Torschusswettbewerbe 26

Und nun viel Freude, gelungene Aktionen und begeisterte Torabschlisse und Glanzparaden mit
unserem aktuellen ,Trainingsdialog I1“!
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DAS ZIEL

Im fritheren StraBenfufball spielten Kinder selbst-
organisiert so, wie sie es wollten. Dieses freie Fuf3ball-
spielen miissen wir den Jungen und Madchen im Vereinsfuf3-
ball wieder ermdglichen. So erleben sie die Faszination des
FuBballspiels so wie frither auf dem Bolzplatz. Verkniipft mit
zielorientiert eingesetzten Spielvariationen ist das der beste
Weg zu spielstarken, kreativen Fuf3baller*innen!

BOLZPLATZ-
ENTALITAT

In Variationen kleiner FuBBball-
spiele innerhalb des Vereins-
und Stitzpunkttrainings
lernen die Spieler*innen
permanent voneinander!

ZENTRALE FORDERUNGEN

FREIE FUSSBALLSPIELE IM TRAINING UND AN
ZUSATZLICHEN SPIELNACHMITTAGEN ANBIETEN!

ZUSATZLICH ZIELORIENTIERT AUSGESUCHTE
SPIELVARIATIONEN EINPLANEN!

BEI (DOSIERTEN) COACHINGMOMENTEN DIE
SPIELER*INNEN AKTIV EINBINDEN!

DIE KINDER ANIMIEREN, AUCH
AUSSERHALB DES TRAININGS ZU KICKEN!

STRASSENFUSSBALL

!
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Spielen, spielen, spielen und
FuBballerlebnisse von Anfang an!

|

Fuf3ball lernen durch Fu3ballSPIELEN!

|

Spielsituationen autonom losen!

PLAYERS GAME: Das Spiel selbst gestalten -

|

Lernen durch Ausprobieren: Eigene Lésungen und
Erfolgserlebnisse, aber auch Misserfolge bringen voran!

|

VEREINSFUSSBALL

110K

FASZINATION FUSSBALLSPIELEN

Der StraBenfuBball war das tdgliche Training der jungen FuBballer und Fuf3ball-
erinnen friherer Tage. In diesen ,kleinen Spielen” lernten sie fur den spateren
»grofen“ Fufball. Nach heutigem Wissen war diese freie Spielwelt das beste und
intensivste Training fir Generationen an Kicker*innen.

Nichts ist jedoch so, wie es war! So hat sich dieses selbstorganisierte Spielen
stark reduziert und stattdessen in den Vereinsfuball verlagert. Statt diesen Zei-
ten nachzutrauern, sollten wir Chancen erkennen und ergreifen. Denn was
spricht dagegen, wichtige Merkmale des StraBenfulballs in unser Vereinstrai-
ning mit Kindern zu Gbertragen, um letztlich folgende Ziele zu erreichen?

SPIELERLEBNISSE: Spaf} und Begeisterung am Fuf3ball
SPIELKREATIVITAT: Viele Chancen, mutig etwas auszuprobieren
SPIELAKTIVITAT: Gleichberechtigte Ausbildung aller(!) Kinder
SPIELMOTIVATION: Faszination fiir lebenslanges Fuf3ballspielen

Als erste Konsequenz sind dazu viele Gelegenheiten fir ein freies und zwang-
loses FuBballspielen im Verein zu schaffen. Trainer*innen organisieren zu Beginn
einer Trainings- oder besser einer Spieleinheit kleine FuBballspiele so, dass alle
mitmachen kénnen. Danach sind sie zwar fur jede(n) da, greifen aber nur bei not-
wendigen Hilfestellungen ein. Ansonsten sind sie stille Spielbeobachter*innen
und -“genieler*innen”!

Zum Ende des Kindesalters nimmt das zielorientiertere FufBballlernen durch
speziell eingesetzte Spielvariationen zu. Einfache(!) Regeln und Schwerpunkt-
stellungen heben dabei einzelne Elemente hervor.

»Sicher ist es moglich,
Kompetenzen wie sie fri-
her auf dem Bolzplatz
gefordert waren, auch
heute durch das Vereins-
training und durch Wett-
spiel-Strukturen zu
entwickeln und zu
starken! Dazu miissen wir

aber konsequent vom
Kind aus denken“

MARKUS HIRTE
Sportlicher Leiter DFB-Talentférderung
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BOLZPLATZMENTALITAT

DER WEG

AUS DEM STRASSENFUSSBALL
FUR DAS VEREINSTRAINING
PRINZIPIEN ABLEITEN
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BOLZPLATZMENTALITAT

»Lass die Kinder in kleinen Gruppen

spielen! Lass sie Tore schief3en. Lass sie

1 gegen 1 spielen. Lass sie dribbeln. Auch
wenn sie den Ball verlieren. Auch wenn sie
ein Spiel verlieren. Das ist doch nicht so
schlimm. Sie miissen hinterher gut sein, aber
im Kindesalter miissen sie einfach lernen
und spielen!“

HERMANN GERLAND
Assistenztrainer der U21

PERMANENTE AKTIONEN FUR JEDE(N) TRAINER*INNEN ALS SPIELINITIATOR*INNEN

VIELE VARIATIONEN KLEINER FUSSBALLSPIELE SPIELIMPULSE DURCH TRAINER*INNEN

KREATIVES LOSEN IMMER NEUER SITUATIONEN ZUSATZLICHE IDEEN DER KINDER FORDERN!

KEINE SCHIEDSRICHTER*INNEN SPIELABLAUFE SELBST REGELN LASSEN!

In der Ubersicht:
Prinzipien des
Bolzplatzes und

PERMANENTE WETTBEWERBE - VIELE TORABSCHLUSSE! SIEGERMENTALITAT FORDERN - TURNIERE PLANEN! Folgerungen fir

CHANCEN FUR DAS VEREINSTRAINING ERKENNEN

Die spielerischen Qualitdten vieler Welt- und Europameis-
ter*innen in der langen Erfolgshistorie unserer National-
teams haben ihren Ursprung im stundenlangen, freien Ki-
cken im Freundeskreis.

Was spricht also dagegen, sich an dieser offensichtlich
enorm lernférdernden ,Bolzplatzwelt” zu orientieren und
einzelne methodische Qualitats- und Erfolgsfaktoren in das
Vereinstraining zu transferieren?

- StraBenfuBlball provoziert kreative und Giberraschende
Lésungen!
Als Alternative bzw. Ergdnzung des durchorganisierten
Vereinstrainings Spielphasen frei von Schwerpunkten
und Instruktionen einplanen. Hier kénnen sich die
Spieler*innen ausprobieren.

- StrafBenfuBball fordert das Durchsetzungsvermégen!
Die Spieler*innen missen sich in Variationen kleiner
Spielformen permanent behaupten - vor allem das
1 gegen 1 ist regelmaf3ig zu berlicksichtigen.

das Training im
Verein

« e
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Alle Spielvariationen

Die Siegermentalitat lasst sich durch einen Wettbe- méglichst mit Toren und &
werbscharakter in allen(!) Trainingsformen férdern. Abschlussaktionen koppeln! R -
StraflenfuBball fordert das Anpassungsvermégen! o i . ' .

Wieso nicht im Vereinstraining gelegentlich mit anderen 3 ;' . e
Ballmaterialien, auf anderen Untergriinden (z. B. Sand, v g . ’t ‘-
Asche, Park) oder ,exotisch” abgesteckten Feldern (z. B. . ; ’ s 4 0

Bananen- oder Kreisform) spielen lassen? F > \

StraenfuB3ball fordert das Lernen von Anderen!

Die Coaching-Prozesse bewusst reduzieren bzw. ganz
einstellen. Zentrale Bezugspunkte sind hier die Mitspie-
ler*innen, von denen mégliche Lésungen abgeschaut
werden kénnen.

Zusatzlich den Austausch der Spieler*innen unterein-
ander stimulieren.
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Der StralBenfuf3ball friiherer Zeiten erhalt im

Verein von heute eine neue ,,Heimat*!

Das relativ einfache Rezept lautet: Im FuBballtraining
zentrale Qualititsmerkmale und Prinzipien der damaligen
»Bolzplatzwelt* aufgreifen und in die Trainingsplanung und

-praxis ,,ubersetzen*!

Auf diesem Wege ist ein kindgerechtes Training mit vielen
Spielererlebnissen und Lernchancen sichergestellt!

DIE PRAXIS

VARIANTENREICH

KICKEN

-

alld

Viele Aktionen (= Lernchancen)
fiir jede*n sicherstellen!

ZENTRALE FORDERUNGEN

VIELE SPIELAKTIONEN FUR JEDE(N)
GARANTIEREN!

KLEINE FELDER NEBENEINANDER AUFBAUEN,
SODASS ALLE IN KLEINEN TEAMS SPIELEN!

DURCH SPIELVARIATIONEN UND -REGELN
LERNSCHWERPUNKTE PROVOZIEREN!

STETS DAS PRINZIP ,FUSSBALLLERNEN DURCH
FUSSBALLSPIELEN“ BEHERZIGEN!

DFB-TRAININGSDIALOG

TRAINER*INNEN ALS SPIELINITIATOR*INNEN

Jeder Bolzplatznachmittag (> jede PRAXIS-EINHEIT) ist anders!

2

Jeder Bolzplatznachmittag (> jede PRAXIS-EINHEIT) ist ein
selbstorganisiertes Highlight!

5
Jeder Bolzplatznachmittag (> jede PRAXIS-EINHEIT) bedeutet
permanente Spielaktionen fir jede(n)!

Jeder Bolzplatznachmittag (> jede PRAXIS-EINHEIT) umfasst viele
spannende Wettbewerbe und Torabschliisse!

In kleinen Spielvariationen sind
permanent, mutig und zielorientiert
1-gegen-1-Situationen zu bestreiten!

»,Was kénnen zwar nicht den
StrafBenfuBball in der urspriing-
lichen Form zuriickzuholen.

Wir kénnen aber seine ganz
eigene Dynamik und Faszination
durch eine kindgerechte
Methodik in die Vereinswelt
ibertragen!

PER MICHAELSEN
DFB-Stiitzpunktkoordinator



10

DI

SPIELE (FAST)

DFB-TRAININGSDIALOG
VARIANTENREICH KICKEN

E METHODE

WIE AUF DEM BOLZPLATZ

ORGANISATION DER PRAXISBLOCKE 1/2
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ES WERDEN BENOTIGT:

- 10 Spielende (8 Feldspieler*innen und
2 Torhiiter*innen)

- 6 Hiutchen/Markierungsteller

- Zwei 5-Meter-Tore, 4 Mini-/Stangentore

- 2 Sets Trainingsleibchen, 10 Bille

FELDGROSSE/AUFBAU:

- ca.32 Meter Tiefe auf 20 Meter Breite
- Zwei 5-Meter-Tore auf den Grundlinien
- Je zwei Minitore auf jeder Seitenlinie

HINWEISE: Die Spielfeldgréfie je nach Alter, Knnen und
Schwerpunkt flexibel anpassen! - Balldepots an beiden
Seiten der Felder mittig einrichten!

DFB-TRAININGSDIALOG
VARIANTENREICH KICKEN

»Auf dem Bolzplatz lernten die Kids, sich zu
behaupten und sich darauf einzustellen,
was, wann und wie lange gespielt wurde.
Dafiir musste jeder individuelle L6sungen
finden! Das forderte gleichzeitig kreative
Ideen, Leidenschaft und Durchsetzungs-
vermogen!“

MICHAEL URBANSKY
Assistenztrainer der Frauen-Nationalmannschaft und
zuvor DFB-Stutzpunktkoordinator

ORGANISATION DER PRAXISBLOCKE 3/4
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ES WERDEN BENOTIGT:

- 14 Spielende (12 Feldspieler*innen und
2 Torhiiter*innen)

- 6 Hutchen/Markierungsteller

- Zwei 5-Meter-Tore, 2 Mini-/Stangentore

- 2 Sets Trainingsleibchen, 14 Bille

FELDGROSSE/AUFBAU:

-> ca. 35 Meter Tiefe auf 30 Meter Breite
- Zwei 5-Meter-Tore auf den Grundlinien

HINWEISE: Die Spielfeldgréfie je nach Alter, Kénnen und
Schwerpunkt flexibel anpassen! — Balldepots an beiden
Seiten der Felder mittig einrichten!

&
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SPIELE-MIX

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT

- Schnelles Um- und Einstellen auf neue Spielauf-
gaben

- Schnelles Erfassen und Lésen sich plétzlich
verandernder Spielsituationen

- Blitzartiger Wechsel zwischen Offensiv- und
Defensivaktionen

- Stetiger Wechsel zwischen Einzelaktionen und
Kombinationen

- Spiellibersicht, Spiel- und Risikofreude,
Kreativitat,...

TORANGRIFFE NACH ZURUF

Organisation und Ablauf
- Die Tore auf je einer Seitenlinie von 1 bis 4 durch-
nummerieren.

- Jede Aktion beginnt mit einem freien 4 gegen 4 der Feld-
spieler auf Sichern des Balles.

- Zwischendurch ruft der/die Trainer*in Nummern des
Tores/der Tore auf, das/die bespielt werden darf/dlrfen.

- Zielorientiert zum Abschluss kommen!

- Nach einem Treffer bzw. Tor- oder Seitenaus passt der/die
Trainer*in einen neuen Ball ins Feld usw..

- Spielzeit: 4 bis 5 Minuten

Tipps und Variationen

- Tipp: Auf eine geeignete Feldgrofie achten - das Feld
vor allem nicht zu grof3 abmessen!

- Tipp: Ersatzballe in einem Balldepot bereitlegen!

- Variation: Fir das Sichern des Balles die erlaubten Ball-
kontakte beim Zusammenspiel begrenzen.

- Variation: Zusatzlich die beiden Torhiter*innen in das
Sichern des Balles einbinden.

DFB-TRAININGSDIALOG 13

Die vielen kleinen Spielvariationen des Bolzplatzes stellten immer
neue Herausforderungen an die Kids. Sie mussten individuelle Aktio-
nen, aber auch das Zusammenspiel mit anderen flexibel auf das aktu-
elle Kénnen, auf die Starken und Schwachen der Mitspielenden, auf

die Spielumgebung usw. abstimmen.

Denn all diese Spieleinfliisse konnten sich in der unberechenbaren

»Bolzplatzwelt“ jederzeit andern!

Durch einen Mix an Spielvariationen lasst sich diese Spielumgebung

durchaus im Vereinstraining simulieren!

VOM 1 GEGEN 1 BIS ZUM 4 GEGEN 4

Organisation und Ablauf

- Die Spieler*innen gemaf Abbildung verteilen.

- Jede Aktion beginnt mit einem 1 gegen 1 auf 2 Minitore in
je einer Halfte.

- Ist einer der Balle im Aus, wechselt das Spiel direkt auf ein
2 gegen 2 auf 4 Minitore im ganzen Feld.

- Ist auch dieser Ball im Aus, riickt jeweils ein(e) Spieler*in
jedes Teams ins Feld: 3 gegen 3 im Feld auf die beiden
5-Meter-Tore mit Torhiter*innen.

- Abschluss: 4 gegen 4 im Feld auf die beiden 5-Meter-Tore

- Danach beginnt ein neuer Durchgang mit einem 1 gegen 1.

Tipps und Variationen

- Tipp: Nach einem Tor/Toraus usw. startet jeweils ein(e)
Spieler*in des ballberechtigten Teams die nachste Akti-
on.

- Tipp: Nach jedem Durchlauf die Positionen innerhalb der
Teams wechseln.

- Tipp: Ist der Ball beim 3 gegen 3 / 4 gegen 4 zu schnell
im Aus, kann der/die Trainer*in einen neuen einspielen!

- Variation: Direkt mit einem 2 gegen 2 beginnen.

VARIABLES 1 GEGEN 1 BIS 4 GEGEN 4

Organisation und Ablauf
- Die Spieler*innen jeweils links/rechts neben je einem Tor
mit Torhiter*in postieren und nummerieren.

- Zu Beginn jeder Aktion ruft der/die Trainer*in eine bis
vier Nummer(n) auf und passt einen Ball ins Feld.

- Die aufgerufenen Spieler*innen starten zum Ball und es
schlieBt sich ein 1 gegen 1 bis 4 gegen 4 auf die Tore an.

- Zielorientiert zum Abschluss kommen!

- Nach Ende einer Aktion (Tor, Tor- bzw. Seitenaus) laufen

die Spieler*innen locker zur Startposition zurliick und
erwarten die neue Aktion.

- Die Spielkonstellationen variieren!

Tipps und Variationen

- Tipp: Ist eine Aktion extrem kurz, spielt der/die Trainer*in
einen 2. Ball fur eine neue Aktion in gleicher Konstellati-
on ein.

- Tipp: Auf eine geeignete Feldgréfie achten - das Feld
vor allem nicht zu grof3 abmessen!

- Variation: Jedes Team muss ein 5-Meter-Tor und 2 Mini-
tore in der betreffenden Halfte verteidigen.

- Variation: Der/die Trainer*in spielt die Balle variabel ein.
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MOTIVIERENDER EVENT

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT
- In der Trainingsgruppe vereinbarte Zusatzregeln
fur erlaubte Formen des Zusammenspiels

- Von der Gruppe festgelegte Abschliisse, mit
denen Treffer erzielt werden kénnen

- Miteinander abgestimmte Teamgréfen fiir das
Spiel auf die Tore

- Spiellibersicht, Spiel- und Risikofreude,
Kreativitat,...

SELBSTBESTIMMTE REGELN

Organisation und Ablauf
- Phase 1: 4 gegen 4 im Feld auf die beiden 5-Meter-Tore
mit Torhiiter*innen

- Spielzeit: 2 x 3 Minuten

- Jedes Team bestimmt fur eine Phase (3 Minuten) Zusatz-
regeln fir das Zusammenspiel (z. B. Spiel mit maximal
2/3 Kontakten, Spiel mit Pflichtkontakten, fixe Verteilung
auf die Halften, nur flache Zuspiele,...).

- Phase 2: 4 gegen 4 im Feld auf je 2 Minitore
- Spielzeit: 2 x 3 Minuten
- gleicher Ablauf wie bei Phase 1

Tipps und Variationen

- Tipp: Ersatzballe rund um das Feld bereitlegen!

- Tipp: Die Spielzeiten flexibel anpassen - alle Aktionen
missen konzentriert und dynamisch ablaufen.

- Variation: Der/die Trainer*in spielt zwischendurch einen
neuen Ball ins Feld, mit dem direkt weitergespielt wird.

- Variation: Mit diesem eingespielten Ball sind alle Zusatz-
regeln aufgelost: freies Spiel auf die Tore!

DFB-TRAININGSDIALOG 15

Da auf dem Bolzplatz alle mitmachen wollten, spielte es keine Rolle,
wer gegen wen spielte oder welche Tore aufgebaut wurden. Haupt-
sache, Fuflballspielen und die Siegchancen mussten fiir alle in etwa
gleich sein! Die dafiir notwendigen spontanen Regelabsprachen
waren ein regelmafig praktiziertes Miteinander einschliefBlich néti-

ger Kompromisse im Sinne aller.

Wieso nicht diese Situationen auch im Vereinstraining herstellen?
Ein gewisser Spielkontext ist vorgegeben, ansonsten miissen die
Spieler*innen aber fiir sich selbst Regeln festlegen.

SELBSTBESTIMMTE TORABSCHLUSSE

Organisation und Ablauf
- Die Minitore zur Seite rticken, zusatzlich vor jedem Tor
eine Abschlusszone markieren.

- 4 gegen 4 im Feld auf die beiden 5 Meter-Tore mit Tor-
hater*innen

- Spielzeit: 2 x 4 Minuten

- Jedes Team bestimmt fir eine Spielphase (4 Minuten) wie
Treffer erzielt werden kénnen, z. B. nur per Direktschuss,

nur aus der Abschlusszone heraus, nur nach einer Einzel-
aktion, nur nach Rickpass, nur aus der Distanz oder volley.

- Alternative: Alle Torabschlisse sind moglich, nach Vor-
gabe erzielte Treffer jedoch dreifach werten!

Tipps und Variationen

- Tipp: Ersatzballe rund um das Feld bereitlegen!

- Tipp: Die Spielzeiten flexibel anpassen - alle Aktionen
missen konzentriert und dynamisch ablaufen!

- Variation: Der/die Trainer*in spielt zwischendurch einen
neuen Ball ins Feld, mit dem direkt weitergespielt wird.

- Variation: Mit dem eingespielten Ball sind alle Zusatz-
regeln aufgelost: freie Torabschlusse!

SELBSTBESTIMMTE TEAMGROSSEN

Organisation und Ablauf
- Firein 1 gegen 1 bzw. 2 gegen 2 die Tore vorriicken und
das Feld verkleinern!

- Spiel auf die beiden Tore mit Torhiter*innen

2

Spielzeit: 2 x 6 Minuten

- Dabei kann zunachst Team A far die 1. Phase (6 Minuten)
bestimmen, mit welchen Teamgréssen das Spiel ablaufen
soll. Die Wechsel erfolgen immer selbstbestimmt und
kdénnen jederzeit erfolgen!

- Nach einer aktiven Pause bestimmt in der 2. Phase Team
B das Spielformat.

Tipps und Variationen
- Tipp: Ersatzballe rund um das Feld bereitlegen!

- Tipp: Die Spielzeiten und die Feldgréfe flexibel anpassen —
alle Aktionen missen immer konzentriert und dynamisch
ablaufen kénnen!

- Variation: Die TorhUter*innen agieren als Feldspieler*innen.
Zusatzregel: , Letzte(r) Spieler*in nimmt in die Hand!"
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ACTION PUR

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT

->

Torschiisse als Abschlussaktionen bei (fast)
allen Spielvariationen

Konsequente, zielstrebige Angriffsaktionen bis
zum Torabschluss

Mutige, selbstbewusste Aktionen vor dem Tor

Variables Umschalten auf plétzliche Tempo-
angriffe

Spiellibersicht, Spiel- und Risikofreude,
Kreativitat,...
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SCHNELLE ABSCHLUSSE

Organisation und Ablauf
- 6 gegen 6 im Feld auf die beiden Tore mit Torhiter*innen

- Spielzeit: 5 Minuten.

- Der/die Trainer*in startet jede neue Aktion mit einem ,neu-
tralen“ Pass ins Feld.

- Die jeweiligen Angreifer*innen missen spatestens mit der
8. Station bei einem der Tore zum Abschluss kommen!

- Ansonsten bringt der/die Trainer*in das andere Team mit
einem neuen Ball ins Spiel.

- Alternative: Das ballberechtigte Team nimmt einen der
Ersatzbélle und setzt das Spiel fort.

Tipps und Variationen
- Tipp: Ersatzballe rund um das Feld bereitlegen!

- Tipp: Die Spielzeiten flexibel anpassen - alle Aktionen
mussen konzentriert und dynamisch ablaufen!

- Variation: Die bis zum Abschluss erlaubten Stationen auf
6/4/2 verringern!

- Variation: Zusatzlich Minitore auf den Seitenlinien aufstellen,
bei denen ebenfalls Treffer erzielt werden kénnen.

DFB-TRAININGSDIALOG

Zielstrebig herausgespielte und verwertete Torchancen machen die
Faszination des Fufiballs aus. In allen Spielvariationen des Bolzplatzes
waren viele Torschusssituationen fiir alle garantiert. Denn das ,,Tore
erzielen!“ war DAS Prinzip des Bolzplatzes!
(Fast) alle Spielvariationen im Vereinstraining miissen deshalb eben-
falls viele Torschusssituationen, Abschliisse und Erfolgserlebnisse

zulassen!
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UMSCHALTEN AUF TORANGRIFFE

Organisation und Ablauf

>
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2

Rund um das Feld Balle auf die Hutchen verteilen.
6 gegen 6 im Feld auf die Tore mit Torhlter*innen
Spielzeit: 5 Minuten

Bei Ausball muss der/die verursachende Spieler*in den
Ball schnellstmoglich zurickholen.

In der Zwischenzeit setzt das ballberechtigte Team das
Spiel mit einem beliebigen Ersatzball fort, um schnellst-
moglich zum Abschluss zu kommen.

Das freie Hitchen wird mit dem zuriickgeholten Ball ,auf-
gefillt“ und der/die Spieler*in erganzt zum 6 gegen 6.

Tipps und Variationen

N

Tipp: In der kurzfristigen Uberzahlsituation méglichst zu
einem Abschluss kommen!

Tipp: Die Spielzeiten flexibel anpassen — alle Aktionen
mussen konzentriert und dynamisch ablaufen!

Variation: Den Ball vor dem Ablegen auf das Hitchen
zunachst 5x (10x) jonglieren.

Variation: Direkt erzielte Treffer doppelt werten.

&

UMSCHALTEN AUF SITUATIONEN

Organisation und Ablauf
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Pro Team die Spieler*innen von 1 bis 6 nummerieren.
6 gegen 6 im Feld auf die Tore mit Torhlter*innen
Spielzeit: 5 Minuten

Zwischendurch ruft der/die Trainer*in von einer bzw. bei-
den Mannschaft(en) Spieler*innen auf (z. B. ,Rot 4*).

Die betreffenden Spieler*innen missen sofort 2 beliebi-
ge Markierungen umsprinten und dirfen sich erst dann
wieder am Spiel beteiligen!

Alternative: Gleichzeitig 2 (3) Spieler*innen aufrufen, um
unterschiedliche Konstellationen herzustellen!

Tipps und Variationen

N

Tipp: In der kurzfristigen Uberzahlsituation zielstrebig zu
einem Abschluss kommen!

Tipp: Die Spielzeiten flexibel anpassen - alle Aktionen
mussen konzentriert und dynamisch ablaufen!

Variation: Die betreffenden Spieler*innen missen
zusatzlich um eines der beiden Tore sprinten.

Variation: Zusatzaufgaben an den Markierungen
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Kinder méchten sich vor allem in vielen kleinen FuBBballspielen mit
anderen messen und dabei das eigene Kénnen im direkten Vergleich
prasentieren. Kaum etwas anderes starkt das kindliche Selbstver-
trauen so wie Erfolge in einem sportlichen Wettbewerb.

Uber Spielformen hinaus kénnen variantenreiche Laufstaffeln und
Torschusswettbewerbe dem Vereinstraining eine ,,Extra-Wiirze“
geben.

Viele dieser motivierenden Wettbewerbe waren librigens auch in der
»Bolzplatzwelt“ anzutreffen.

WETTBEWERB PUR

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT
- Laufwettbewerbe mit einem Torschuss als
Abschlussaktion

- Technikaufgaben mit einem Torschuss als
Abschlussaktion

- Einfache 1-gegenl-Duelle aus verschiedenen
Startpositionen auf ein Tor

- Einfache Torschussaktionen als motivierende
Einzel- oder Teamwettbewerbe

TORSCHUSS-TECHNIKWETTBEWERBE

Organisation und Ablauf

1

GEGEN 1 BIS ZUM ABSCHLUSS

Organisation und Ablauf

TORSCHUSS-TEAMWETTBEWERBE

Organisation und Ablauf

- Die Teams stehen auf der gleichen Seitenlinie jeweils einer - Die Teams gema Abbildung zum 3 x 1 gegen 1 vor je - Die Teams verteilen sich gemafl Abbildung nebeneinan-
Halfte. einem Tor mit Torhiter*in verteilen. der vor je einem Tor — jede(r) Spieler*in mit Ball.

- Gegendber, allerdings im Feld steht pro Mannschaft ein(e) - Vor beiden Tore laufen gleichzeitig variantenreiche - Die Spieler*innen missen mit verschiedenen Varianten
Spieler*in A mit Béllen. 1 gegen 1-Duelle mit Abschluss auf die Tore ab. nacheinander auf das Tor abschliefien. Welches Team ist

- Beide A spielen auf Kommando des Trainers / der Trainerin - Basis-Ablauf: Der 1. Ballkontakt von Angreifer*in A als erfolgreicher?
zu B (flach, hoch, Einwurf, Dropkick) und laufen nach. Selbstvorlage in Richtung Tor ist fir beide das Startsignal. - Basis-Ablauf: Mit dem 1. Ballkontakt kurz vorlegen und

> B legt fiir A ab, der/die spatestens mit dem 3. (2.) Kontakt auf B verhindert den Torerfolg von A bzw. darf nach Erobern mit dem 2. Kontakt aus der markierten Abschlusszone
das Tor abschlief3t. des Balles selbst abschlieBen! schiefBen!

- Schnellerer Abschluss: 1 Punkt fiir das Team; schnellerer Tor- - Nach Abschluss einer Aktion rickt das ndchste Paar in die - Nach 3 Torschissen pro Spieler*in zu einer anderen
erfolg: 3 Punkte. Mitte und startet nach dem gleichen Muster die néchste Torschussvariation wechseln!

> Anschlieend tauschen A und B die Positionen. 1 gegen 1-Aktion usw. - Praxisvorschldge der Spielertinnen beriicksichtigen!

Tipps und Variationen

Tipps und Variationen

Tipps und Variationen

- Tipp: Fur die Torabschllsse eine Zone markieren, aus der die - Tipp: Die Aufgaben/Rollen regelmaf3ig tauschen! - Tipp: Die Schussdistanz dem Kénnen der Spieler*innen
Angreifer*innen schief3en mussen! > Tipp: Team- oder Einzelwettbewerbe organisieren! anpassen - genug Erfolgserlebnisse sicherstellen!

> Tipp: Trotz der Wettbewerbssituation moglichst prazise > Variation: Beide starten mit Riicken zum Tor — A legt sich - Tipp: Alternativ Einzelwettbewerbe organisieren: Wer hat
Ablaufe fordern! den Ball per Hackenstof3 vor! am Ende die meisten Tore erzielt?

- Variation: Welche Gruppe erzielt in 5 Minuten die meisten > Variation: Der/die Defensivspieler*in legt den Ball auf - Variation: Den Ball vorjonglieren und aus der Zone
Tore? Oder: Welches Team hat zuerst 20 Punkte erreicht? seine/ihre Hand, den sich der/die Angreifer*in zum Start abschliefen.

- Variation: Fur je 5 (10) Aktionen feste ,Aufleger” bestimmen. des 1 gegen 1 mit der Hand in Richtung Tor vorlegt. - Variation: Den/die Torhiter*in im 1 gegen 1 ausspielen.
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Nichts spornt Kinder so an, wie sich in sportlichen Wettbe-
werben mit anderen zu messen und das eigene Kénnen zu
demonstrieren. Variantenreiche Wettbewerbsformen
missen deshalb in jeder Praxis-Einheit zu finden sein!
Dabei konnen Trainer*innen auf ein grof3es Repertoire an
sportlichen Vergleichen zuriickgreifen!

VARIANTENREICHE WETTBEWERBE

MOTIVATION PUR

«F I

1_Laufduelle zum Ball mit
einem Torschuss verbinden!

2_Technikwettbewerbe gewinnen
weiter an Attraktivitat, wenn ein
zusatzlicher Torschuss die Aktion
beendet!

»Einfache Laufstaffeln sind

bereits ein Motivationsmittel pur.
Zusatzlich kénnen Sprintduelle
zum Ball mit direkten 1-gegen-1-
Aktionen bzw. Torschiissen
Kinder maximal herausfordern!“

BJORN RADEL
DFB-Stiitzpunktkoordinator

TORSCHUSS-

WETTBEWERBE

£
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WETTLAUFE MIT BALL

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT

- Die Wettlaufe mit/zum Ball bauen auf dem
Bediirfnis der Kinder nach dem Motto “Besser-
sein-als-andere* auf!

- Bei interessanten, vielseitigen Laufwettbewerben
kénnen die Kinder zeigen, dass sie schneller als
andere sind!

- Aber jede(r) muss dabei eine realistische Sieges-
chance haben!

- Bei Laufduellen moglichst gleich schnelle Kids
gegeneinander stellen! Bei Teamwettbewerben
auf etwa gleich starke Gruppen achten!
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SLALOMLAUF UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- 2 Tore mit Torhiter*innen nebeneinander aufstellen — 2
Teams von 4 bis 6 Spieler*innen vor je einem Tor postieren.

- Vor jedem Tor mit Markierungshilfen bzw. Stangen einen
versetzten Slalomparcours aufbauen.

- Von jeder Gruppe postiert sich ein(e) feste(r) Anspieler*in
neben dem betreffenden Tor.

- Die jeweils Ersten passen auf ein Signal jeweils zum/zur
Anspieler*in, sprinten durch den Parcours und schief3en den
aufgelegten Ball (mit dem 2. Kontakt) auf das Tor.

- AnschlieBend wieder bei der Gruppe anstellen!

Tipps und Variationen

- Tipp: Wettbewerbe organisieren! Wer trifft zuerst?
(= 1 Punkt fur die Teamwertung)!

- Tipp: Die Schussdistanzen flexibel dem Kénnen der
Spieler*innen anpassen!

- Variation: Die Slalomparcours zwischenzeitlich verandern -
zusatzlich die letzte Markierung 1x umkreisen.

- Variation: Der/die Torschiitze/Torschitzin wechselt direkt
neben das Tor und Gbernimmt fir die ndchste Aktion die
Anspielaufgabe.
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Das Laufen mit abrupten Richtungs- und Tempowechseln, aus
verschiedenen Positionen und nach plétzlichen Signalen ist die
Bewegungsgrundlage aller FuBballer*innen schlechthin.
Laufspiele und -wettbewerbe gehéren daher gerade im Anfanger-

bereich in jede Praxis-Einheit!

Idealerweise ist jeder Laufwettbewerb dann noch mit einem Torschuss

als Abschlussaktion verknipft!

REAKTIONSLAUF MIT TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- 2 Tore mit Torhiter*innen etwa 40 Meter gegentber auf-
stellen — 2 Teams zu je 4 bis 6 Spieler*innen einteilen.

- Seitlich in der Mitte zwischen beiden Toren pro Gruppe
mit verschiedenfarbigen(!) Markierungen ein Quadrat
abgrenzen. Von jedem Team steht zundchst ein(e) Spie-
ler*in A im Quadrat.

- Der/die Trainer*in ruft 2 (3) Farben auf.
- Die Gruppenersten B spielen A halbhoch an, die fangen,

um die aufgerufenen Markierungen sprinten und volley
aus der Hand auf das Tor schief3en.

Tipps und Variationen
- Tipp: Wettbewerbe organisieren! ,Wer trifft zuerst?“
(= 1 Punkt fur die Teamwertung)!

- Tipp: Die Schussdistanzen flexibel dem Kénnen der Spie-
ler*innen anpassen!

- Variation: A flach anspielen: Um die betreffenden Mar-
kierungen dribbeln und abschlief3en.

- Variation: Die Torhiter*innen nach der Aktion im
Quadrat im 1 gegen 1 ausspielen.

SPRINT UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf

->

Ein Feld von doppelter StrafraumgréBe abstecken. Auf
beiden Grundlinien ein Tor mit TorhGter*in aufstellen.

Die Teams (4 bis 6 Spieler*innen) postieren sich jeweils
in einer Ecke mit einem/einer Anspieler*in auf der Linie
gegeniber. Vor jedem Team 2 ZielhGtchen aufstellen.

Auf ein Signal starten die beiden Gruppenersten zu-
nachst zum 2., dann zurick zum 1. Hitchen und letztlich
zur Vorlage durch den/die Anspieler*in.

1 Punkt, wer als Erster schie3t; 1 weiterer Punkt fir
einen Treffer.

Tipps und Variationen

N

Tipp: Teamwettbewerbe organisieren: Welche Gruppe
erreicht zuerst 10 (20) Punkte?

Tipp: Die Schuss- und Laufdistanzen flexibel dem
Kénnen der Spieler*innen anpassen!

Variation: 3 ZielhGtchen aufstellen, die nacheinander
angelaufen werden mdissen..

Variation: Die Vorlagen variieren (z. B. halbhohe Zuspiele,
Einwdirfe).
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1-GEGEN-1I-DUELLE

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT...

- Spaf und Motivation durch den direkten Ver-
gleich mit einem Gegner bzw. einer Gegnerin

- Maximale Tempoaktionen durch Sprints zum Ball
und ein anschlieBendes 1 gegen 1 auf ein Tor

- RegelmifBige Wechsel zwischen Angreifer*in-
nen- bzw. Verteidiger*innenaufgaben

- Zusatzliche Einzel- bzw. Teamwettbewerbe: ,,Wer
bzw. welche Gruppe weist am Ende die meisten
Tore auf?“

SLALOMSPRINT UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- Vor einem Tor mit Torhiter*in 2 Slalomparcours fir je eine
Gruppe von 4 bis 6 Spieler*innen aufstellen.

- Der/die Trainer*in steht mit Billen zwischen den Teams.

- Er/sie startet jede Aktion, indem er/sie in den Raum zwi-
schen den Parcours passt.

- Die Gruppenersten sprinten daraufhin zum Ball.

-  Wer zuerst den Ball erreicht, schlief3t nach kurzer Ballkon-
trolle oder direkt ab.

- Sein/ihr Gegner*in stort und kontert nach Ballgewinn Uber
die Mittellinie.

Tipps und Variationen

- Tipp: Die Lauf- und Schussdistanzen dem Kénnen der
Spieler*innen anpassen!

- Variation: Einen versetzt aufgestellen Slalomparcours
errichten.

- Variation: Aus verschiedenen Ausgangslagen lossprinten,
z. B. Bauch-/Ruckenlage, Hocke, Kniestand.

- Variation: Der/die Trainer*in spielt hoch vor das Tor.

DFB-TRAININGSDIALOG 25

1-gegen-1-Formen auf ein Tor, um ein Tor oder auch von Tor zu Tor
waren auf dem Bolzplatz ganz haufig anzutreffen. Schlief3lich waren
diese Mini-Spiele bereits mit wenigen Freund*innen schnell und un-

kompliziert organisiert.

Die Kinder lernten hier, Zweikampfe geschickt und erfolgreich zu be-
streiten. Sie eigneten sich bei diesen direkten Auseinandersetzungen
mit der Zeit immer ,,ausgebufftere“ taktische Kniffe an.

Diese 1-gegen-1-Aufgaben missen auch Kern des Vereinstrainings

sein!
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WENDESPRINT UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- Vor jeder Gruppe (4 bis 6 Spieler*innen) vor der Mittellinie
2 Hatchen parallel zur Seitenlinie aufstellen.

- Abstand der Hiitchen je nach Kénnen der Spieler*innen:
4 bis 7 Meter

- Der/die Trainer*in steht mit Ballen zwischen den Teams.

- Er/sie startet jede Aktion, indem er/sie in den Raum zwi-
schen den Parcours passt.

- Die Gruppenersten sprinten daraufhin zum Ball.

- Wer zuerst den Ball erreicht, schlief3t nach kurzer Ballkon-
trolle oder direkt ab, der/die andere stért und kontert.

Tipps und Variationen

- Tipp: Um explosive Aktionen zu garantieren, aktive
Pausen (z. B. Technikaufgaben) einstreuen!

- Variation: Aus verschiedenen Ausgangslagen lossprin-
ten, z. B. Bauch-/Rickenlage, Hocke, Kniestand.

- Variation: Der/die Trainer*in spielt hoch vor das Tor.

- Variation: Die Strecke durchdribbeln. Wer zuerst die
Mittellinie Uberquert, darf schief3en.
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FARBENSPRINT UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- Vor jeder Gruppe vor der Mittellinie mit verschieden-
farbigen(!) Markierungen Vierecke aufbauen.

- Seitenlange der Vierecke: 3 bis 4 Meter

Der/die Trainer*in steht mit Ballen zwischen den Teams.

N

- Er/sie startet jede Aktion, indem er/sie in den Raum zwi-
schen die Vierecke passt und gleichzeitig 2 bis 3 Farben
aufruft.

- Die Gruppenersten ticken zundchst die betreffenden
Hutchen mit der Hand ab und sprinten zum Ball.

-  Wer zuerst am Ball ist, schief3t auf das Tor.

Tipps und Variationen

- Tipp: Um explosive Aktionen sicherzustellen, aktive
Pausen (z. B. Technikaufgaben) einstreuen!

- Variation: Aus verschiedenen Ausgangslagen lossprin-
ten, z. B. Bauch-/Rickenlage, Hocke, Kniestand.

- Variation: Der/die Trainer*in hoch vor das Tor.

- Variation: Jede(r) hat einen Ball und umdribbelt die auf-
gerufenen Hitchen. Der/die Schnellere darf schief3en.
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TORSCHUSSWETTBEWERBE

VOM BOLZPLATZ ABGESCHAUT...

- Torschiisse/Torerfolge als Highlights aller Spiel-
nachmittage — egal ob auf dem Bolzplatz oder
im Verein

- Kleine Torschussgruppen mit vielen Aktionen/
Erfolgserlebnissen fiir jede(n)

- Regelmaissige Wechsel auf der Torhiiter*in-
position

- Organisation von Einzel- bzw. Teamwettbewer-
ben: ,,Wer bzw. welche Gruppe weist am Ende die
meisten Treffer auf?“
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TORSCHUSSMEISTERSCHAFT

Organisation und Ablauf
- 2 Tore mit Torhiter*innen im Abstand von etwa 20 Metern
nebeneinander aufstellen.

- Vor jedem Tor steht eine Gruppe aus 4 bis 6 Spieler*innen.

- Zudem jeweils 4 Linien markieren: 3.Liga (Abstand zum Tor
10 Meter), 2. Liga (12 Meter), Bundesliga (15 Meter), Cham-
pions-League (20 Meter)

- Die Spieler*innen schieflen zundchst nacheinander von der
Linie 1 (3. Liga) auf das Tor.

- Anschlieffend steigt die Mannschaft mit den meisten
Treffern zur Linie 2 (2. Liga) auf.

- Nach jedem weiteren Durchlauf steigt das siegreiche Team

auf, das unterlegene ab. Welche Mannschaft gewinnt zuerst
die Champions-League an Linie 4?

Tipps und Variationen
- Variation: Anstelle der Torhiter*innen Zielzonen in beiden
Toren markieren.

- Variation: Den Ball kurz vorwerfen und mit dem ersten
Bodenkontakt volley (oder direkt volley) abschliel3en.
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Tore sind fiir Kinder aller Altersklassen das Highlight schlechthin.
Nichts begeistert mehr, als selbst ein Tor zu erzielen. Deshalb miissen
die jungen Kicker*innen in jeder Einheit die Chance haben, nach Her-

zenslust aufs Tor zu schief3en.

Neben variantenreichen Torespielen in kleinen Teams lassen sich
zusatzlich motivierende Torschusswettbewerbe organisieren. Hier
sorgen nicht direkte Gegner*innen fiir Druck, sondern der unbedingte
Wille, im Vergleich mit den anderen die meisten Treffer zu erzielen!

WETTLAUF UND TORSCHUSS

Organisation und Ablauf
- Vor einem Tor mit Torhter*in fir 2 Gruppen von 4 bis 6
Spieler*innen je 1 Slalomparcours aufstellen.

- Am letzten Hltchen fir jedes Team je einen Ball ablegen.

- Auf ein Signal starten die Ersten durch den Parcours zum
Ball, dribbeln bis zur Mittellinie und schief3en auf das Tor.

- Wer trifft zuerst (= 1 Punkt fUr das Team)?
Welche Gruppe erreicht zuerst 10 (15/20) Punkte?

- Alternativer Ablauf: Der/die Zweite muss vor dem Ab-
schluss zundchst nochmals das vordere/hintere Hitchen
umdribbeln. Effekt: zeitverzégerte Torschisse fur die Tor-
hater

Tipps und Variationen
- Variation: Einen versetzt aufgestellen Slalomparcours
errichten.

- Variation: Aus verschiedenen Ausgangslagen starten,
z. B. Bauch-/Ruckenlage, Hocke, Kniestand.

ZIELSTOSS-WETTBEWERB

Organisation und Ablauf
- 2 Gruppen von je 6 Spieler*innen teilen und gemafn

Abbildung auf die Ecken des Feldes verteilen.
In je einer Teilgruppe hat jede(r) einen Ball.

Zusatzlich 2 Minitore in der Mitte des Feldes gegentber
aufstellen.

Auf ein Signal dribbeln die beiden ersten Ballbesitzer-
*innen an und passen jeweils in den Lauf des startenden
Gegendbers, der/die das Zuspiel kurz mitnimmt und auf
das Minitor abschlief3t.

Wer trifft zuerst (= 1 Punkt fir das Team)?

Welche Gruppe erreicht zuerst 10 (15/20) Punkte?
Oder: Welches Team erreicht in 5 Minuten die meisten
Punkte?

Tipps und Variationen

N

Variation: Der Zielstof auf das Minitor muss mit dem 2.
(3.) Ballkontakt erfolgen.

Variation: Eine Abschlusslinie markieren — Zielstoe sind
nur von hinter dieser Linie erlaubt!




DFB-AKADEMIE

STARKE PARTNER

ir haben viele begabte Nachwuchsfuf3baller in
unserem Land - es kommt darauf an, sie zu
finden und dann professionell zu férdern.
So eine Férderung umfasst in der heutigen Zeit hohes
Engagement, finanzielle Kraft und nicht zuletzt Profes-
sionalitat. Der DFB kann bei dieser Aufgabe auf das
Sponsoring-Engagement eines starken Partners bauen!




