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ALLGEMEINE INFOS (153

N=

In Vereinen und Verbanden arbeiten Jugendleiter*innen, Trainer*innen und zahireiche Helfer*innen am gemeinsamen Ziel, Kindern und Jugendlichen SpaRR am FuRballspielen zu
vermitteln. Zugleich sollen sie die beste Moglichkeit haben, ihre individuellen Fihigkeiten auf spielerische Weise weiterzuentwickeln. Hierzu tragen die neuen

Wettbewerbsformen fiir die Altersklassen U6-U11 bei, die in diesem Handbuch ndher erlautert werden.

Um keinen unnotigen Leistungsdruck aufzubauen, wird in den jungen Altersklassen keine Meisterschaftsrunde gespielt. Vereine und Eltern organisieren Spielnachmittage, an
denen unterschiedlich viele Vereine flexibel teilnehmen kénnen. Neben dem Erlernen der Grundlagen des FuRballspiels steht das faire Miteinander und die Ausbildung

selbstindiger Spielorganisation im Mittelpunkt.

Die Spielformen auf Kleinfeldern und mit altersgerechten TorgréBen sorgen fiir eine stiarkere Einbindung der Spieler*innen. Durch die geringe Anzahl an Spieler*innen pro Feld
bekommt jedes Kind mehr Ballkontakte. Das Spiel mit vier Toren fordert zudem das Verstandnis fiir Raumaufteilung und Spielverlagerung auf dem Feld. Die vorgegebene

Rotation der Spieler*innen fiihrt zu gerechten Einsatzzeiten fiir alle.

Zur Forderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual etabliert. Die Kinder sollen die Spielregeln méglichst selbststandig umsetzen.
Trainer*innen und Betreuer*innen fungieren primar als Spiel-/Turnierleiter*innen und nicht als Schiedsrichter*innen. Die Angehorigen fiebern natiirlich mit, vermeiden aber

haufige Zwischenrufe, halten den nétigen Abstand, lassen ihren Kindern den Raum zur Entfaltung und den Spal} am Spiel.

Fiir KleinfeldfuBball in den Altersgruppen der G-, F- und E- Jugend gelten die folgenden Regelungen zu Anzahl der Spieler*innen pro Mannschaft, Gr6Be der Tore, BallgroRe,

Spielfeldgr6Re, Organisation, Spielform und allgemeine Spielprinzipien. Diese stellen zunidchst Empfehlungen dar und sind ab der Spielzeit 2024/2025 verbindlich.
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SPIELPRINZIPIEN @

ALLGEMEIN

N=

. ALLE KINDER SPIELEN MIT FREUDE UND GEHOREN DAZU
y)

ALLE KINDER SPIELEN SELBSTSTANDIG UND SORGEN FUR FAIRPLAY

ERLEBNIS VOR ERGEBNIS

COACHING UND REIZE VON AUSSEN WERDEN MINIMIERT
JEDES KIND HAT VIELE BALLAKTIONEN UND ERFOLGSERLEBNISSE
TEAMGROSSE UND SPIELFELDGROSSE WACHSEN MIT DER ENTWICKLUNG DER KINDER

Madchen und Jungen spielen gemeinsam

FUSSBALL ERLEBEN — ERSTE ERFAHRUNGEN FUSSBALL ERLERNEN - SPIELERISCH EIGENE FUSSBALL;ﬁSZ}fg;’:;;E&iﬁ;&HIEDLICHE
SAMMELN LOSUNGEN FINDEN
PERSONLICHE ERFOLGE FUR JEDES KIND (TORE,
- - LERNEN, MIT SIEG UND NIEDERLAGE UMZUGEHEN
KINDER ERMUTIGEN DRIBBLINGS, PASSE, ZWEIKAMPFE) JEDES SPIEL IST EINE NEUE CHANCE

STANDIGE MISSERFOLGE VERMEIDEN
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FAIR PLAY (5)

@ Bei den Spielen in der F-Jugend und jiinger, gegebenenfalls — sofern der jeweilige Mitgliedsverband dies
beschlieflt — auch in der E-Jugend, sind zur Ermoglichung eines kindgerechten Fu3ballspiels nachfolgende Fair-

Play-Grundsatze zu beachten:
a) Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen. Die Kinder treffen die Entscheidungen auf dem Platz
selbst.

b) Die Trainer*innen geben nur die notigsten Anweisungen und halten sich zuriick. Sie unterstiitzen die Kinder
unter Berlicksichtigung ihrer Vorbildfunktion aus einer gemeinsamen Coaching-Zone.

c) Alle Zuschauer*innen halten mindestens 3 Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei das Grof3feld nicht
betreten werden soll. Dies gilt insbesondere auch fiir Familienmitglieder der Spieler*innen.
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SICHERES SPIEL (5)

@ Damit die Kinder in einer sicheren Umgebung FuRballspielen konnen, gelten folgende Regeln:

a) Kopfbalispiel

- Kopfbaille sollten noch kein Schwerpunkt des Trainings sein. Hier sind die jeweils aktuellen und altersspezifischen
Trainingsempfehlungen zu beachten.

- Kindgerechte Wettbewerbsformen senken die Anzahl und Intensitit von Kopfbdllen auf ein Minimum (kleine
Spielfelder, kleine Tore, weniger Spieler*innen, weniger hohe Bille).

- Leichte Bdlle mit geringem Balldruck senken zusatzlich die Risiken von Kopfverletzungen.
b) Sicheres Spielfeld

- Zur Vermeidung von Unfdllen sind Kleinfeldtore so zu sichern, dass ein Umstiirzen der Tore in jedem Fall
ausgeschlossen werden kann.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

G-Jugend
ue/U7




KINDERFUSSBALL

G-JUGEND U6/U7 (1)

2 gegen 2: Ein Team besteht aus 2 Feld- und max. 1
Rotationsspieler*in. Es wird ohne Torwart gespielt. Nach Aufbau
der passenden Spielfelder, teilen die Trainer*innen Teams ein und
legen eine Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden

den Teams zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore diirfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. Nach jedem
gefallenen Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in
nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge. Bei einem Ausball
setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln
oder Einpassen von der Seite fort. Abstol} und Ansto8 werden
von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgefiihrt.
Dabei muss die verteidigende Mannschaft die gegnerische Halfte

verlassen.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben Durchginge
a max. 10 min (z.B. 5x10min / 7x7min / 7x5min / ...) gespielt.
Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten.
Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das

unterlegene Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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KINDERFUSSBALL

G-JUGEND U6/U7 (2)

3 gegen 3: Ein Team besteht aus 3 Feld- und max. 2
Rotationsspieler*innen. Es wird ohne Torwart gespielt. Nach
Aufbau der passenden Spielfelder teilen die Trainer*innen Teams
ein und legen eine Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach

werden den Teams zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore durfen erst in der 6m-Schusszone erzielt werden. Nach
jedem gefallenen Tor wechseln beide Mannschaften eine*n
Spieler*in nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge. Bei einem
Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch
Eindribbeln oder Einpassen von der Seite fort. AbstoR und
Anstol’ werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder
Pass ausgefiihrt. Dabei muss die verteidigende Mannschaft die

Schusszone verlassen.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben Durchginge
a max. 10 min (z.B. 5x10min / 7x7min / 7x5min / ...) gespielt.
Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten.
Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das

unterlegene Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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G-JUGEND U6/U7 - AUFBAU @
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TorgrofRe*
max.2,0m x 1,2m

ca.16mx 20m

ca.25m x20m * 4 Mini-Tore auf der Grundlinie jeweils 2 m von der

Seitenlinie eingertckt (alternativ Stangen oder Hitchen)
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KINDERFUSSBALL

G-JUGEND U6/U7 - UBERSICHT

Teamstarke BallgroRe

Rolle Eltern

N=
in / Spielleiter*in unterstiitzend / 15m Abstand

*

Organisator

Ligaspielbetrieb Organisation

Ablauf L . L
1. Die Kinder in Teams einteilen.

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.).

Spielzeit

Rotationsspieler*innen
>

Y
</ N
Max. 1 / Max. 2 Eindribbeln

3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.

-passen
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KINDERFUSSBALL

F-JUGEND U8/U9 (1)

3 gegen 3 : Ein Team besteht aus 3 Feld- und max. 2
Rotationsspieler*innen. Es wird ohne Torwart gespielt. Nach
Aufbau der passenden Spielfelder teilen die Trainer*innen Teams
ein und legen eine Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach

werden den Teams zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore diirfen erst ab der 6m-Schusszone erzielt werden. Nach jedem
gefallenen Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in
nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge. Bei einem Ausball setzt
die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder

Einpassen fort.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft
einen zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder

ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben Durchginge
a max. 10min (z.B. 5x10min / 7x7min / 7x5min / ...) gespielt.
Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten.
Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das

unterlegene Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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KINDERFUSSBALL

F-JUGEND U8/U9 (2)

4 gegen 4: Ein Team besteht aus 4 Spieler*innen plus max. 3
Rotationsspieler*innen. Es wird auf 4 Minitore mit
4 Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder
teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest
(Team A / B/ Cusw.). Danach werden den Teams zu Beginn

entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m- Schusszone)
erzielt werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge jeweils nach 3 min
durch zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach jeder Spielrunde, ist aber
nicht an der Rotation beteiligt. Bei einem Ausball wird das Spiel durch

Eindribbeln oder Einpassen fortgesetzt.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft einen

zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche
Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb eines
Turniers moglich. Es werden 6 x 12min, gespielt. Zwischen den
Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten. Nach jedem
Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene

Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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KINDERFUSSBALL

F-JUGEND U8/U9 (3)

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 4
Rotationsspieler*innen. Es wird auf Kleinfeldtore mit 4
Feldspieler*innen plus Torwart oder auf 4 Minitore mit 5
Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder,
teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest
(Team A/ B/ C usw.). Danach werden den Teams zu Beginn

entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m Schusszone) erzielt
werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge jeweils nach 3 min. durch
zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach jeder Spielrunde, ist aber nicht an
der Rotation beteiligt. Bei einem Ausball wird das Spiel durch Eindribbeln

oder Einpassen fortgesetzt.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft einen

zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche
Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb eines
Turniers moglich. Es werden 6 x 12min, gespielt . Zwischen den
Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten. Nach jedem
Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene

Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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F-JUGEND U8/U9 - AUFBAU @
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Mafe Torgrofe*
3vs.3 ca.25mx20m 3vs.3: max. 2,0m x 1,2m
4vs. 4/5vs 5:ca.40m x 25m 4vs.4/5vs.5: max.2,0mx1,2m/50mx 2,0m

byt N

(
\

*4 Mini-Tore auf der Grundlinie jeweils 2 m von der Seitenlinie eingertickt.

Bei 4 vs.4 /5 vs.5 alternativ auch Kleinfeldtore héhenreduziert (1,65 m)
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F-JUGEND U8/U9 - UBERSICHT @

N=
Teamstarke BallgroRe Spielzeit Torwart
0 0 O
T
= = N=
3vs.3/4vs.4/5vs. 5 5-7x7-10min / 6x12min (5 vs. 5) 5vs. 5 - optional

Rituale

Rolle Trainer*in Rolle Eltern Schiedsrichter*in

Organisator*in / Spielleiter*in unterstiitzend / 15m Abstand Handshake
Ligaspielbetrieb Organisation Rotationsspieler*innen Ball im Aus
<
Max. 2 / Max. 4 Eindribbeln/-passen
Ablauf . . s i
1. Die Kinder in Teams einteilen. 3. Den Teams Felder zuweisen.
2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.). 4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
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KINDERFUSSBALL

E-JUGEND U10/U11 (1)

4 gegen 4: Ein Team besteht aus 4 Spieler*innen plus max. 3
Rotationsspieler*innen. Es wird auf 4 Minitore mit
4 Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder
teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest
(Team A / B/ Cusw.). Danach werden den Teams zu Beginn

entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m- Schusszone)
erzielt werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge jeweils nach 3 min
durch zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach jeder Spielrunde, ist aber
nicht an der Rotation beteiligt. Bei einem Ausball wird das Spiel durch

Eindribbeln oder Einpassen fortgesetzt.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft einen

zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche
Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb eines
Turniers moglich. Es werden 6 x 12 min, gespielt. Zwischen den
Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten. Nach jedem
Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene

Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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KINDERFUSSBALL

E-JUGEND U10/U11 (2)

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. 4
Rotationsspieler*innen. Es wird auf Kleinfeldtore mit 4
Feldspieler*innen plus Torwart oder auf 4 Minitore mit

5 Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden Spielfelder
teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest
(Team A/ B/ C usw.). Danach werden den Teams zu Beginn

entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m- Schusszone)
erzielt werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge jeweils nach 3 min
durch zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach jeder Spielrunde, ist aber
nicht an der Rotation beteiligt. Bei einem Ausball wird das Spiel durch

Eindribbeln oder Einpassen fortgesetzt.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft einen

zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche
Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb eines
Turniers moglich. Es werden 6 x 12 min, gespielt. Zwischen den
Spielrunden gibt es eine Pause von drei Minuten. Nach jedem
Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene

Team ein Feld zuriick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den Kindern
weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen
ein.

Eltern kdnnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen

Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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KINDERFUSSBALL

E-JUGEND U10/U11 (3)

7 gegen 7: Ein Team besteht aus 6 Feldspieler*innen und 1 TW

sowie Erganzungs-/Einwechselspieler*innen

Gespielt wird am Besten mit 4 Teams in Turnierform: Je Spiel 2 x 12 min. mit kurzer
Unterbrechung nach 6 min. Fiir die Einwechselspieler*innen werden Nebenspielfelder
flr 2:2 und/oder 3:3 aufgebaut. Hier wird jeweils 6 min. gespielt. Danach erfolgt ein
kompletter Wechsel ins 7:7. Ein Sieg im Nebenspielfeld zahlt als zusatzliches Tor fiir das
7:7-Ergebnis. Unterscheiden sich die TeamgréRen der Mannschaften zu stark, kann mit
gemischten Mannschaften ohne Wertung fiir das 7:7 gespielt oder ein

Technikparcours mit individueller Bewertung absolviert werden.

Spiel mit 2 Mannschaften

7:7 - Spielzeit 4x15 Min. Fir die Einwechselspieler*innen werden
Nebenspielfelder fir 2:2 und/oder 3:3 aufgebaut. Hier wird jeweils 7 min.
gespielt. Nach 7 min. erfolgt ein kompletter Wechsel ins 7:7. Ein Sieg im
Nebenspielfeld zahlt als zusatzliches Tor fiir das 7:7-Ergebnis. Unterscheiden sich
die TeamgroRen der Mannschaften zu stark, wird mit gemischten Mannschaften
ohne Wertung fiir das 7:7 gespielt oder es wird ein Technikparcours mit

Individueller Bewertung absolviert.

(5

N=

Turnierform mit 3 Mannschaften

Zwei Teams spielen 7:7 gegeneinander. Spielzeit 2 x 15 min. Das 3. Team spielt
zusammen mit den Einwechselspieler*innen der anderen Mannschaften ein 2:2 /3:3
Turnier - Spielzeit 4x6min mit jeweils 2 min. Pause. Fir die ndchste Paarung erfolgt ein

kompletter Spielerwechsel.

Tore dirfen von liberall erzielt werden. Bei einem Ausball wird das Spiel durch
Einwurf fortgesetzt. Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den
Kindern selbst getroffen werden. Die Trainer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen ein. Eltern
kénnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch einen Mindestabstand zu den
Spielfeldern ein. Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende
Mannschaft einen zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand

wieder ausgeglichen ist.
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E-JUGEND U10/11 - AUFBAU @

L e
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Optional:
Nebenspielfeld fir Ein- Maﬂe TOl'g raﬂe*
wechselspieler*innen ——
(2:2/3:3/5:5) errichten! 4vs.4/5vs.5: ca.40m x 25m 4vs.4/5vs.5: max.2,0mx1,2m /50mx2,0m
6vs.6/7vs.7: ca.55m x35m 6vs.6/7vs.7: 50m x2,0m
N—= 4 N— /

* Kleinfeldtore / im 4 vs.4 /5 vs.5 alternativ auch weiterhin 4 Mini-Tore

2022 / DFB - Basisberatung und -entwicklung Seite 22



KINDERFUSSBALL

E-JUGEND U10/U11

Teamstarke BallgroRe

0 0 O
(622)
N~

4vs.4/5vs.5/6vs. 6/7 vs. 7

Rolle Trainer*in Rolle Eltern

Organlsator*m Spielleiter*in

N/
unterstitzend / 15m Abstand

Ligaspielbetrieb Organisation

Splelnachmlttage

blauf
1. Die Kinder in Teams einteilen.

O 2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.).

UBERSICHT

Torwart

Spielzeit

6x 10~ 5 / 2x25min
12min optional
Schiedsrichter*in Rituale
N—=~ Q
optional Handshake

Ball im Aus

Rotationsspieler*innen

</
Max. Teamstarke -1

3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.

(5

N=

Eindribbeln/-passen (7 vs.7: Einwurf)
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KINDERFUSSBALL
*Anzahl Spieler*innen pro Spielfeld

N

U6/U7 (G-Jugend) U8/U9 (F-Jugend) U10/U11 (E-Jungend)

! oder i oder i oder
i 2gg2*, max. 1 3gg3*, max. 2 : 3gg3*, max. 2 5gg5*/4ggd*, max.4/3 ! 5gg5/4ggd*, max. 2
Teamstarke i Rotationsspieler*in nach Rotationsspieler*innennach !  Rotationsspieler*innen Rotationsspieler*innen nach i Rotationsspieler*innen nach 7gg7*/6gg6*
] jedem Tor jedem Tor i nach jedem Tor jedem Tor oder 3min : jedem Tor oder 3min
l - i i » 4 Minitore i 4 Minitore
Tore | (Mai “:'gnganm) (Mai “;IS:;]T;;eZm) | (Mai '\;'S;T;rlem) (Max. 2,0m x 1,2m) / KF-Tore | (Max. 2,0m x 1,2m) / KF- KF-Tore
i t ’ "o ’ : n ’ hohenred. (1,65m) ' Tore héhenred. (1,65m)
. i ca. 16m x 20m ca.25m x 20m, i ca.25m x 20m ca. 40m x 25m (6m Schusszone 1 ca. 40m x 25m (6m ca.55m x 35m +
Spielfeld i : ! T ' o )
! Mittell. = Schusszone 6m Schusszone : 6m Schusszone bei Minitoren) ' Schusszone bei Minitoren) Nebenspielfeld
o | i reditame ke Splelnachmljctage mit auf- : Splelnachmljctage mit auf- SplelnachmlFtage mit auf- | Soelie e i e Spiel-
Organisation | /absteigenden Spielfeldern /absteigenden : /absteigenden /absteigenden : /absteigenden Spielfeldern nachmittage
! & P Spielfeldern i Spielfeldern Spielfeldern ) & P g
. . | . . i . . : . Turnierform/
Spielbetrieb ! Festivalform Festivalform i Festivalform Festivalform : Festivalform . . ;
. : : Ligaspiel-betrieb
Ball E 3 (290g) 3 (290g) E 3 (290g) 3 (290g) i 4 (350g) 4 (350g)
Spieldauer i Max. 7 x 5min, Rotation nach Max. 7 x 7min, Rotation i Max. 7 x 10min, Rotation Max. 6 x 10-12min, Rotation i Max. 6 x 10-12min, Rotation 4 x 15min /
P : jedem Tor nach jedem Tor i nach jedem Tor nach 3 Min. ! nach 3 Min. 2x25min
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KINDERFUSSBALL

MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM

3 VS. 3

3 Kinder =1 Team
4 Kinder = 1 Team mit einem*einer Rotationsspieler*in
5 Kinder = 1 Team mit zwei Rotationsspieler*innen
6 Kinder = 2 Teams (3 + 3)
7 Kinder = 2 Teams (3 + 4)
8 Kinder = 2 Teams (4 + 4)
9 Kinder = 3 Teams (3 + 3 + 3) oder 2 Teams (4 + 5)
10 Kinder = 3 Teams (3 + 3 + 4)
11 Kinder = 3 Teams (3 + 4 + 4)
12 Kinder = 4 Teams (3 + 3 + 3 + 3) oder 3 Teams (4 + 4 + 4)
13 Kinder =4 Teams (3 + 3 + 3 + 4) oder 3 Teams (4 + 4 + 5)
14 Kinder =4 Teams (3 +3 + 4 + 4)
15 Kinder=5Teams (3+3 +3 +3 +3) oder4 Teams (3+4 + 4 + 4)

16 Kinder=5Teams (3+3 +3 +3 +4) oder4 Teams (4 +4 + 4 + 4)

Moglichkeit I: Verein A: 13 Spieler*innen
Verein A: 13 Spieler*innen =4 Teams (3 +3 + 3 +4) Verein B: 8 Spieler*innen
Verein B: 8 Spieler*innen = 2 Teams (4 + 4) Verein C: 17 Spieler*innen
Verein C: 17 Spieler*innen =4 Teams (4 + 4 + 4 + 5) Verein D: 5 Spieler*innen
Verein D: 5 Spieler*innen = 1 Team (5) Verein E: 9 Spieler*innen

Verein E: 9 Spieler*innen =3 Teams (3 +3 + 3) Ges.: 52 Spieler*innen

= 14 Teams = 7 Felder

Moglichkeit Il:

Verein A: 13 Spieler*innen =4 Teams (3 +3 +3 +4)

Verein B: 8 Spieler*innen = 2 Teams (4 + 4)

Verein C: 17 Spieler*innen = 5 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 4) + ein*e Spieler*in (zu D)
Verein D: 5 Spieler*innen = 2 Teams (3 + 3 mit einem*einer Spieler*in von C)
Verein E: 9 Spieler*innen =3 Teams (3 +3 + 3)

=» 16 Teams: 8 Felder (weniger Rotationsspieler*innen — mehr Spielzeit fiir alle)
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KINDERFUSSBALL

MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM
5 VS. 5 (1/2)

5 Spieler*innen= 1 Team
6/7 Spieler*innen = 1 Team mit einem*einer / zwei Rotationsspieler*in(nen)

8 Spieler*innen = 1 Team mit drei Rotationsspieler*innen => besser 1 Team mit einem Rotationsspieler und 2 Spieler*innen fiir ein
Allstar-Team*“
»

9 Spieler*innen = 1 Team mit vier Rotationsspieler*innen => besser 1 Team mit einem*einer Rotationsspieler*in und 3 Spieler*innen fiir ein
»Allstar-Team*“

10 Spieler*innen = 2 Teams (5 + 5)
11/12 Spieler*innen = 2 Teams; ohne und mit (je) einem Rotationsspieler*innen (5+6 bzw. 6 + 6)
13 Spieler*innen = 2 Teams; ein Team mit einem*einer Rotationsspieler*in, ein Team mit zwei Rotationsspieler*innen (6 + 7)
14 Spieler*innen = 2 Teams; beide mit je zwei Rotationsspieler*innen (7 + 7)
15 Spieler*innen = 3 Teams (5 + 5 + 5)
16 Spieler*innen = 3 Teams; ein Team mit einem*einer Rotationsspieler*in (5 + 5 + 6)
17 Spieler*innen = 3 Teams; zwei Teams mit je einem*einer Rotationsspieler*in (5 + 6 + 6)
18 Spieler*innen = 3 Teams; alle mit einem*einer Rotationsspieler*in (6 + 6 + 6)
19 Spieler*innen = 3 Teams; 2 zwei Teams mit einem*einer Rotationsspieler*in, ein Team mit zwei Rotationsspieler*innen (6 + 6 + 7)

20 Spieler*innen = 4 Teams (5 + 5 + 5 + 5) oder: 3 Teams; 2 zwei Teams mit je zwei Rotationsspieler*innen, ein Team mit einem*einer
Rotationsspieler*in (6 + 7 + 7)
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KINDERFUSSBALL

MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM

(5

N=
5VS.5 (2/2)
Moglichkeit I: Verein A: 13 Spieler*innen
Verein A: 13 Spieler*innen = 2 Teams (6 + 7) Verein B: 8 Spieler*innen
Verein B: 8 Spieler*innen = 1 Team (3 Rotationsspieler*innen
3 ( 3 ) Verein C: 17 Spieler*innen

Verein C: 17 Spieler*innen = 3 Teams (5 + 6 + 6)

Verein D: 5 Spieler*innen
Verein D: 5 Spieler*innen = 1 Team
Verein E: 9 Spieler*innen = 1 Team (4 Rotationsspieler*innen) Verein E: 3 Spieler*innen
=> 8 Teams = 4 Felder Ges.: 52 Spieler*innen
Moglichkeit 11:
Verein A: 13 Spieler*innen = 2 Teams (7er + 6er Team) Verein B: 8 Spieler*innen = 1 Team (6er Team) +2 Spieler*innen (zu Verein D)
Verein C: 17 Spieler*innen = 2 Teams (2x 7er Teams) +3 Spieler*innen (zu ,,Allstar”)
Verein D: 5 Spieler*innen = 1 Team (7er Team mit 2 Gastspieler*innen von Verein B
Verein E: 9 Spieler*innen = 1 Team (6er Team) + 3 Spieler*innen (zu ,Allstar”)
“Alistar”: = 1 Team (6er Team) Spieler*innen von C+E
=>» 8 Teams: 4 Teams a 7 Spieler*innen + 4 Teams a 6 Spieler*innen
Vorteil: gleichmaRigere Anzahl Spieler*innen aller Teams => bessere Verteilung der ,,Rotationsspieler*innen” => gleiche Spielzeiten fiir alle
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ORIENTIERUNGEN ZUM UMGANG MIT DEM @
REGELWERK (1/2)

» Zu Beginn des Spiels verteilen sich die Spieler*innen einer Mannschaft auf ihrer Torlinie.

> Das Spiel kann z.B. mit einem Hochball begonnen werden. Varianten der Spieleréffnung konnen den Spal} zusatzlich
erhéhen.

> Nach jedem Tor besteht eine Rotationspflicht nach einer festen Reihenfolge fiir beide Mannschaften, unabhangig davon,
wer das Tor erzielt hat. Rotiert wird auf Hohe der Mittellinie — das Spiel geht dabei weiter!
Das heilRt Betreuer*in und Rotationsspieler*innen beider Mannschaften stehen geschlossen an der Mittellinie.
Falls in einem Spiel nicht gentigend Tore fallen, wird zusatzlich spontan rotiert.

> Abstold und AnstoR werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgefiihrt.

> Bei An- und Abstol} muss die gegnerische Mannschaft die Schusszone verlassen. In der G-Jugend kann man auch das
Verlassen der gegnerischen Halfte verlangen.

» Bei Seitenaus wird der Ball eingepasst oder -gedribbelt. Tore diirfen dabei nur INDIREKT erzielt werden. Das heildt, der Ball
muss vorher mindestens einmal (an)gespielt werden.

» Ecken werden von der Seitenlinie in Hohe der Schusszone ausgefihrt und dirfen als Dribbling oder Pass durchgefiihrt
werden.
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ORIENTIERUNGEN ZUM UMGANG MIT DEM @
REGELWERK (2/2) B

> Kommt es zu keiner schnellen Spieleréffnung bei FreistoBen oder Ausball, muss immer mindestens ein Abstand von 3 Metern
gehalten werden.

» Bei einem Regelverstol (aullerhalb der eigenen Schusszone) gibt es einen Freisto8, der indirekt oder als Dribbling ausgefiihrt
werden darf.

» Fouls werden mit einem Freistol3 bzw. Strafangriff flir die gegnerische Mannschaft geahndet.
> Was es nicht gibt: Anstol3, Einwiirfe, Abseits und Elfmeter.
» Bei Unentschieden steigt das Team auf, das das letzte Tor erzielt hat. Bei 0:0 entscheidet Stein-Schere-Papier.

» Hauft sich der Fall, dass Kinder langer auf der Torlinie stehen, um das Tor zu verteidigen, sollte man die Kinder zunachst darauf
hinweisen, dass dies nicht erlaubt ist. Optional kann ein bewusstes Versperren des Tores mit einem Strafangriff geahndet werden.

Die hier aufgefiihrten Regeln sollen als Orientierungshilfe dienen. Es spricht nichts dagegen, altersgerechte Varianten
anzuwenden, die sich bewdhren/bewahrt haben. Das gemeinsame Ziel ist es, allen Kindern SpaRR am FuBBballspiel zu vermitteln!
Wir freuen uns liber Anregungen und Erfahrungswerte, die unter dem Betreff , KinderfuBball“ an kinderfusshall@dfb.de gesendet
werden kdnnen.
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