
KICKSTART - Technikübungen für F-Juniorinnen Seite 1

2. Station Passspiel Sprintstar siehe Anlage Seite 2

3. Station Dribbling Dribbelkönigin siehe Anlage Seite 3

4. Station Torschuss Torschützinkönigin siehe Anlage Seite 4

5. Station Turnier Teamspielerin Spielplan Jeder gegen Jeden am Spieltag

Grundlegende Erläuterungen:

 Jede Spielerin absolviert jede Station

 das beste Ergebnis jeder Station geht in die Wertung für die Mannschaft ein



 An jeder Station entsteht dadurch eine Tabelle der teilnehmenden Mannschaften

 Das Turnier wird als "4. Station" eingerechnet

WERTUNG:

 Es werden unabhängig von den teilnehmenden Mannschaften jeweils Punkte für die 3 besten

erbrachten Leistungen vergeben:

z.B.

Station 1 Anmerkungen (Name Spielerin)

Verein Platzierung Punkte

Team 1 1. Platz 5 Spielerin 1

Team 2 2. Platz 3 Spielerin 2

Team 3 3. Platz 1 Spielerin 3

NEU: Es wird immer die beste Leistung der besten Spielerin je Team eingebracht (auch wenn es die selbe Spielerin ist).



Station 1 - Passpiel     Ziel: Verbesserung des Seite 2

Passspieles (direktes Passpiel flach)

Aufgabe:
►die Spielerinnen haben jeweils 3 Versuche als Paar

►sie versuchen, sich den Ball so oft wie möglich per flachen Pass in das Feld zu spielen & direkt zurück zu spielen

►jeder Treffer im Feld geht in die Wertung ein (max. 20 Punkte)

Bewertung:

►direkte  Pässe hin und her im Feld zählen 1 Punkt (max. 20 direkte Pässe = 20 Punkte)

Benötigte Materialien:
►8 Hütchen oder Kegel ► 1 Fußball, Größe 5 (Leichtball)



Station 2 - Dribbling Ziel: Verbesserung des Dribblings Seite 3

Aufgabe: Bewertung:
► jede Spielerin hat 2 Versuche ► die jeweils beste Zeit von beiden Versuchen 

► Parcours soll so schnell wie möglich mit Ball durchlaufen werden      geht in die Wertung

Benötigte Materialien:
► 9 Stangen, 2 Hütchen ► 1 Stoppuhr ► 1 Fußball (Größe 4)



Station 3 - Torschuss Ziel: Verbesserung des Torabschlusses Seite 4

(beidfüßig)

Kleinfeldtor ohne Torhüterin

• Torschuss aus 6m nach kurzer Ballführung (ohne weitere Hütchen)

• Trefferfläche im Kleinfeldtor oben und unten

• die Spielerinnen sollen oberhalb eines Seils (hängt quer in der Tormitte) treffen

Benötigte Materialien:

► 4 Hütchen oder Kegel Bewertung:

► 1 Seil (quer durch Tormitte) ► Je Treffer oben 3 Punkte, unten 1 Punkt

► 1 Fußball (Größe 4) ► 6 Schussversuche (max. 18 Punkte)

►  sollten alle 6 Versuche oben treffen

Aufgabe: ► 3 Torschüsse nach Ballführung direkt ins Tor schiessen mit links       erhält die Spielerin 2 Zusatzpunkte

► 3 Torschüsse nach Ballführung direkt ins Tor schiessen mit rechts

Tor

3 Schüsse mit links3 Schüsse mit rechts

6m 


