
Regeln
(weiblich)

Verkürztes Großfeld Kleinfeld 

1. Spielfeld Länge: 70m - 90m (Ein Tor auf Grundlinie, Ein Tor auf gegenüberliegender 
16m Linie / alternativ bis Mitte der gegenüberliegenden Spielfeldhälfte) 
Breite: des jeweiligen Großfeldes entsprechend
Tore: 7,32m x 2,44m (Großfeldtore)

Länge: 45m - 60m
Breite: 27m - 45m
Strafraum: 10m (Strafstoßpunkt 9m)
Tore: 5m x 2m 

2. Der Ball Gemäß DFB Fußball-Regeln D-Juniorinnen aufwärts Ballgröße 5 / 410 bis 450 Gramm

3. Spieler 9 gegen 9 (8 Feldspielerinnen + 1 Torwart) 7 gegen 7 (6 Feldspielerinnen + 1 Torwart) 

8. Beginn & Fortsetzung 
des Spiels

Gemäß DFB Fußball-Regeln Gemäß DFB Fußball-Regeln
Abstand zum Ball 5m (auch bei Freistößen)

11. Abseits Gemäß DFB Fußball-Regeln Nein

12. Verbotenes Spiel und 
unsportliches Betragen

Gemäß DFB Fußball-Regeln Gemäß DFB Fußball-Regeln
Außer: Nachwuchsbereich - eine einmalige Herausstellung (Zeitstrafe) von 5 Minuten möglich. Nach einer erfolgten Zeitstrafe ist eine
Verwarnung des Spielers nicht mehr möglich. Erfolgt im gleichen Spiel eine zweite Herausstellung des Spielers, so ist der Spieler durch Zeigen
der Roten Karte dauerhaft des Feldes zu verweisen.
Regel 12. Absichtliches Zuspiel zum Torhüter gelten für Altersklassen E und Jünger nicht

16. Abstoß Gemäß DFB Fußball-Regeln Der Abstoß erfolgt in einer Entfernung von 2 Meter vor der Torlinie. Der Abstoß, der Abschlag aus der Hand oder der Abwurf des Torwartes darf
die Mittellinie nicht überschreiten. Bei Vergehen gegen diese Bestimmung wird an der Stelle, wo der Ball die Mittellinie überschritten hat, ein
indirekter Freistoß für den Gegner verhängt. Alle gegnerischen Spieler müssen sich bei der Ausführung des Abstoßes außerhalb des
Strafraumes aufhalten. Greift ein gegnerischer Spieler bei der Abstoßausführung störend in das Spiel ein, bevor der Ball den Strafraum verlassen
hat, ist der Abstoß zu wiederholen.

Als Grundlage gelten die DFB-Fußballregeln: DFB Fußball-Regeln

FSA-Fussball-regeln

https://assets.dfb.de/uploads/000/309/175/original_308598-Regelheft24-25.pdf?1725278229


Regeln
(männlich)

Verkürztes Großfeld Kleinfeld 

1. Spielfeld Länge: 65 bis 90 m (16er zu 16er / bei vorheriger Meldung beim Staffelleiter 
und Nichterfüllung der Mindestmaße des Platzes kann auch alternativ von 5er 
zu 5er gespielt werden)
Breite:  45 bis 70 m (Entsprechend des jeweiligen Großfeldes) 
Strafraum: 10m (9 m Strafstoß)
Tore: 5m x 2m (Kleinfeldtore)

Länge: 45m - 60m
Breite: 27m - 45m
Strafraum: 10m (Strafstoßpunkt 9m)
Tore: 5m x 2m

2. Der Ball Gemäß DFB Fußball-Regeln D-Junioren aufwärts Ballgröße 5 / 410 bis 450 Gramm

3. Spieler 9 gegen 9 (8 Feldspieler + 1 Torwart) 8 gegen 8 (8 Feldspieler + 1 Torwart) – je nach Ausschreibung  7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart)

8. Beginn & Fortsetzung 
des Spiels

Gemäß DFB Fußball-Regeln
Abstand zum Ball 5m (auch bei Freistößen)

Gemäß DFB Fußball-Regeln
Abstand zum Ball 5m (auch bei Freistößen)

11. Abseits Gemäß DFB Fußball-Regeln Nein

12. Verbotenes Spiel und 
unsportliches Betragen

Gemäß DFB Fußball-Regeln Gemäß DFB Fußball-Regeln
Außer: Nachwuchsbereich - eine einmalige Herausstellung (Zeitstrafe) von 5 Minuten möglich. Nach einer erfolgten Zeitstrafe ist eine 
Verwarnung des Spielers nicht mehr möglich. Erfolgt im gleichen Spiel eine zweite Herausstellung des Spielers, so ist der Spieler durch Zeigen 
der Roten Karte dauerhaft des Feldes zu verweisen. 
Absichtliches Zuspiel zum Torhüter gelten für Altersklassen E und Jünger nicht

16. Abstoß Gemäß DFB Fußball-Regeln Der Abstoß erfolgt in einer Entfernung von 2 Meter vor der Torlinie. Der Abstoß, der Abschlag aus der Hand oder der Abwurf des Torwartes darf 
die Mittellinie nicht überschreiten. Bei Vergehen gegen diese Bestimmung wird an der Stelle, wo der Ball die Mittellinie überschritten hat, ein 
indirekter Freistoß für den Gegner verhängt. Alle gegnerischen Spieler müssen sich bei der Ausführung des Abstoßes außerhalb des Strafraumes 
aufhalten. Greift ein gegnerischer Spieler bei der Abstoßausführung störend in das Spiel ein, bevor der Ball den Strafraum verlassen hat, ist der 
Abstoß zu wiederholen.

Als Grundlage gelten die DFB-Fußballregeln: DFB Fußball-Regeln

FSA-Fussball-regeln

https://assets.dfb.de/uploads/000/309/175/original_308598-Regelheft24-25.pdf?1725278229


Regeln
(männlich)

Flex-Modell 

1. Spielfeld Großfeld gemäß DFB-Fußball-Regeln 

3. Spieler

Insgesamt Spieler 
am Spieltag

Spielmodus
Anzahl 

Wechselspieler
Wechselkontingent

10 9 gg. 9 1 1 (mit Rückwechsel)

11 9 gg. 9 2 2 (mit Rückwechsel)

12 9 gg. 9 3 3 (mit Rückwechsel)

*13 11 gg 11 2 2 (mit Rückwechsel)

*ab 13 verfügbare Spieler wird 11 gg. 11 gespielt

Als Grundlage gelten die DFB-Fußballregeln: DFB Fußball-Regeln

FSA-Fussball-regeln
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