FuRballverband
Sachsen-Anhalt

Empfehlungen zur Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs sowie
fur die Erstellung und Umsetzung vereinsspezifischer Hygienekonzepte

Die neue Corona-Schutz-Verordnung, in Verbindung mit den aktualisierten Hygieneauflagen, tritt am
02. Juli 2020 in Kraft und lasst neuen Mdglichkeiten fiir das Sporttreiben im Freien zu.

Auszug aus 8§ 8 ,Sportstitten und Sportbetrieb” der 7. Verordnung liber MaBRnahmen zur
Eindammung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Sachsen-Anhalt

(1) Der Sportbetrieb auf und in allen 6ffentlichen und privaten Sportanlagen, einschlie3lich Frei- und

Hallenb&dern, wird wie folgt eingeschrénkt:

1. die Einhaltung eines Abstands von mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen ist durchgangig
sichergestellt, soweit die Ausiibung der Sportart dem nicht entgegensteht,

2. Hygieneanforderungen, insbesondere im Hinblick auf die Reinigung und Desinfektion von
genutzten Sportgerdten, werden eingehalten,

3. die Ausibung von nichtkontaktfreien Sportarten ist auf maximal 50 Sporttreibende
begrenzt und

4. die Regelungen fir Veranstaltungen nach § 2 Abs. 3 und 4 gelten entsprechend.

(2) Die Nutzung der Sportstéatte erfordert die Freigabe durch den Betreiber. Dieser hat die

Empfehlungen der jeweiligen Sportverbdnde zur Nutzungsvoraussetzung zu erklaren und zu
dokumentieren sowie entsprechend der GroRe und Beschaffenheit der Sportanlage eine
Hochstbelegung der Sportsstatte festzulegen. Die Festlegung der Hochstbelegung hat unter
Beachtung der in Absatz 1 Nr. 1 geregelten Beschréankung zu erfolgen. In geschlossenen Raumen
durfen maximal 250 Personen, ab 29. August 2020 maximal 500 Personen, und im Freien maximal
1 000 Personen zugelassen werden; das vom Veranstalter eingesetzte Personal bleibt hierbei
unbertcksichtigt. Die Durchfihrung von Wettkampfen mit oder ohne Zuschauer erfordert ein
Hygienekonzept des Veranstalters.

Mit den folgenden Empfehlungen mochte der Ful3ballverband Sachsen-Anhalt seinen Vereinen und
den Kreis- und Stadtfachverb&nden Fuliball eine Orientierung fur die Wiederaufnahme des
Trainings- und Spielbetriebs sowie fir die Erstellung und Umsetzung vereinsspezifischer
Hygienekonzepte geben. Der Schutz der Gesundheit steht Uber allem. Die behdrdlichen
Verfiigungen sind immer vorrangig zu beachten. An ihnen muss sich jeder Verein streng orientieren.
Es muss sichergestellt sein, dass Trainings- und Spielbetrieb behoérdlich gestattet ist. Unter
Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fur Vereine, zum Teil auch individuelle
Ldsungen zu finden und umzusetzen.

Zu beachten ist zudem die Ausnahmegenehmigung unter § 8 Ziffer 5 der 7. Verordnung.

Unsere Empfehlungen werden laufend angepasst.
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1. Allgemeine organisatorische Empfehlungen

a) Benennung einer Ansprechperson (Hygienebeauftragte*r) im Verein, die/der als
Koordinator*in  fir samtliche Anliegen und Anfragen zur Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs zustandig ist.

b) Jeder Verein sollte fur die individuellen Rahmenbedingungen ,rund um das Spielfeld” ein eigenes
Hygienekonzept erstellen und — falls gefordert — mit den lokalen Behdrden abstimmen.

c) Es wird empfohlen, alle Personen, die regelmafllig die Sportstatte betreten (Sportler/
Sportlerinnen/Trainer/Trainerinnen, weiteres Personal), tber die Auflagen/Regeln zu belehren
und dies zu dokumentieren.

d) Dariuber hinaus empfehlen wir die Sichtbarmachung der getroffenen Regeln im Rahmen des
vereinsspezifischen Hygienekonzeptes (Schaukasten, Infotafel).

e) Die Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen sowie Gastronomiebereichen
unterliegt den jeweils lokal glltigen Verordnungen.

f) Die Abstandsregelungen sind mithilfe von Hinweisschildern und Markierungen auf dem Boden
einzuhalten.

2. Empfehlungen zum Trainings- & Wettkampfbetrieb

a) Allgemein
¢ Beiallen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden:

- Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause bleiben
bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot,
samtliche Erkaltungssymptome.

- Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

- Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden.
Aktuelle Empfehlungen gehen sogar in Richtung vier Wochen.

e Fur Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fur diesen Personenkreis bestmdglich zu
minimieren. Individualtraining kann eine Option sein.

e Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen) zur
Nutzung des Sportgeléandes ist Folge zu leisten.

e Fahrgemeinschaften sollten nach wie vor ausgesetzt werden. Wir empfehlen auch weiterhin
die individuelle Anfahrt zum Training und zu WettkAmpfen. Werden doch
Fahrgemeinschaften gebildet, sollten alle Teilnehmer Mund-Nase-Schutz tragen.

a) flr Training
e Eine rechtzeitige Rickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, um
eine bestmdgliche Trainingsplanung zu ermdglichen.
o Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.
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e Beim Training im Kinderbereich sollte eine Platzhélfte von lediglich einer Mannschaft genutzt
werden.

e Beim Training im Jugend- und Seniorenbereich sollte einer Mannschaft der gesamte Platz
zur Verfugung stehen.

e Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands méglich.

b) fir Spiele

¢ Geplante Freundschaftsspiele sind wie gehabt bei den jeweils zustdndigen Spielleitern zu
beantragen. Zwischen aufeinanderfolgenden Spielen sollte ausreichend Zeit eingeplant
werden, um die Gesamtpersonenzahl auf dem Sportgelande auf ca. 50 Personen zu
beschranken.

e Das Stadiongelande wird in drei Zonen eingeteilt: Zone 1 ,Innenraum“, Zone 2
»<Zuschauerbereich“ und Zone 3 ,Stadiongelande®.

- In Zone 1 ,Innenraum® befinden sich neben den ausschlieRlich fir den Spielbetrieb
notwendigen  Personengruppen  (Spieler,  Ersatzspieler,  Funktionsteams,
Schiedsrichter, Balljungen, Sanitater, Ordnungsdienst, Hygienepersonal). In Zone 1
durfen zeitgleich maximal 50 Personen sein.

- Die Zone 2 ,Zuschauerbereich® bezeichnet die Bereiche, die flir Zuschauer
vorgesehen sind (klassische Sitzplatze, Stehplatze). Derzeit dirfen maximal 1 000
Personen unter Einhaltung der vorgegebenen Abstandsregeln beim Spiel dabei sein.

- Die Zone 3 ,Stadiongelande” reicht bis zur Stadionumfriedung (Mauer, Zaun, Tor,
etc.). In diesem Bereich gilt das Hausrecht des Vereins.

- Die vorgegebenen Obergrenzen missen vom Verein eingehalten werden. Eine
gegenseitige Verrechnung der in den jeweiligen Zonen befindlichen Personen ist nicht
moglich.

e Sollten die Mannschaften mit Bussen/Transportern (der Mindestabstand von 1,5m ist zu
gewabhrleisten) anreisen, sollte auf ausreichende Desinfektion der Busse vor Zutritt der
Mannschaft geachtet werden.

e Jede Mannschaft wird dazu aufgefordert, die Kontaktdaten aller Spieler und Funktionare zu
Ubermitteln und zu erklaren, dass keinerlei Symptome im Zusammenhang mit dem Corona-
Virus vorhanden sind. Hierzu wird von jedem ein entsprechender Fragebogen ausgefiillt.

¢ Die Mannschaften sollten zeitlich und/oder raumlich bei Ankunft an der Spielstétte entkoppelt
werden. Zudem empfehlen wir -wenn madglich- unterschiedlicher Wege zu den Kabinen oder
eine grof3r&umige Trennung.

¢ Die Mannschaften erhalten jeweils zwei Umkleidekabinen, um den Mindestabstand jederzeit
wahren zu kdnnen und die Mdglichkeit zu bieten, in Kleingruppen zu duschen.

e Die Umkleidekabinen werden wahrend der Halbzeiten gereinigt und desinfiziert.

o Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken (ca. 30-40
Min. fir den einzelnen Spieler).
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Bei Equipment- und ,Passkontrolle” sollen alle Beteiligten Mund-Nasen-Schutz tragen.

Die Mindestabstandsregelung beim Gang zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum
Warming-up, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet
werden.

Mannschaftsbesprechungen sollten nach Méglichkeit im Freien und unter Einhaltung der
Abstandsregel erfolgen.

Auswechselbanke ,clean® — nur Trainer*in, Co-Trainer*in und Mannschaftsbetreuer*in zzgl.
max. sechs Auswechselspieler*innen; Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand
ist zu gewabhrleisten).

Ersatzbank-Erweiterungsmaoglichkeiten mit zusatzlichen Stiihlen/Banken in Erweiterung der
Ersatzbéanke (idealerweise ebenfalls tberdacht).

Die Spielballe werden vor und wahrend des FuR3ballspiels desinfiziert.

Bei allen Veranstaltungen hat der Veranstalter Gber die MalRgaben nach § 1 Abs. 1 der 7.
Verordnung Uber MaRnahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus
SARS-CoV-2 in Sachsen-Anhalt hinaus die anwesenden Personen in einer
Anwesenheitsliste zu erfassen, die die folgenden Angaben enthalten muss: Vor- und
Familienname, vollstandige Anschrift und Telefonnummer. Sofern nummerierte Sitzplatze
genutzt werden, soll die Erfassung zur Erleichterung der Kontaktnachverfolgung zuziglich
der Sitzplatznummer erfolgen.

regelmafRige Durchsagen Uber die Verpflichtung zur Abstandsregelung und zur Einhaltung
der Schutzmafinahmen.

3. Empfehlungen zur Hygiene

Beachtung von § 1 Allgemeine Hygieneregeln, Mund-Nasen-Bedeckung der 7. Verordnung Uber
Maflnahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Sachsen-
Anhalt, u.a.:

Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu anderen Zuschauern, soweit moglich
und zumutbar; dies gilt nicht fir Zusammenkinfte mit Angehérigen aus maximal zwei
Hausstanden oder mit nahen Verwandten sowie deren Ehe- und Lebenspartnern.
Vermeidung von Ansammlungen von mehr als zehn Personen, insbesondere
Warteschlangen (Anmerkung FSA: vor einem Spiel bzw. bei Ausschank im Freien); dies gilt
nicht fur Zusammenkuinfte mit Angehdrigen aus maximal zwei Hausstanden oder mit nahen
Verwandten sowie deren Ehe- und Lebenspartnern.

Bei der Nutzung von Umkleide- und Sanitarbereichen sind die Verordnungen der kommunalen und
stadtischen Behdrden maf3geblich.

In jedem Fall ist bei der Nutzung von Umkleide- und Sanitarbereichen der Mindestabstand
einzuhalten.

Enge Bereiche sind so umzugestalten oder der Zugang zu beschrdnken, dass der
Mindestabstand eingehalten werden kann.
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e Essind Vorkehrungen zu treffen, damit sich alle Personen nach Betreten der Sportstatte bzw.
der Einrichtung die Hande waschen oder desinfizieren kénnen.

e Trainingsgerate sind nach der Benutzung zu reinigen, genutzte Leibchen sind nach Gebrauch
zu waschen.

o Haufigeres Handewaschen, die regelmafige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und
Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren.

e Dabei sollten die Hygiene- und Desinfektionsmaf3nahmen bei gemeinsam genutzten
Sportgeraten besonders konsequent eingehalten werden.

e Wir empfehlen auch weiterhin das Handewaschen vor und direkt nach dem Training bzw.
Wettkampf. Weiterhin empfehlen wir:

- keine kdrperlichen Begrifungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchzufihren,
- die Nutzung eigener Getrankeflaschen, die zu Hause gefiillt werden,

- auf Spucken und Naseputzen auf dem Feld zu verzichten,

- Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln zu unterlassen,

e Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss sichergestellt sein. Bei der
Nutzung in geschlossenen Raumen muss das Tragen eines Mund-Nasen-Schutz erfolgen.

e Fir die Nutzung von Toilettenraumen sind ausreichend Flussigseife, Einmalhandttcher und
Desinfektionsspender bereitzustellen.

e Oberflachen, die haufig von Personen berthrt werden (z.B. Tirklinken, Wasserhahne, etc.),
mussen regelmalig gereinigt werden.

e Duschen sollten wenn moglich nur von Personen der gleichen Mannschaft genutzt werden.

¢ Alle Raumlichkeiten missen regelmaRig gereinigt werden.

¢ Alle Raumlichkeiten sind regelmaRig zu luften.

Zur Sicherstellung der allgemeinen Hygiene auf dem Sportgeldnde empfehlen wir dartiber hinaus die
Erstellung und Einhaltung eines Reinigungs- und Desinfektionsplans. Die Vereine sind zwecks
Benutzung von o6ffentlichen Toiletten, Umkleidekabinen und Duschen — unter entsprechenden Auflagen
— eigenstandig fur die Erstellung eines Hygienekonzeptes verantwortlich.

Des Weiteren verweisen wir auf den Leitfaden "Zuriick auf den Platz" als Orientierung und Hilfestellung
fur die Wiederaufnahme des Trainings. Der Leitfaden wurde vom Deutschen Fuf3ball-Bund und seinen
Mitgliedsverbénden entwickelt und allen Vereinen in Deutschland zur Verfligung gestellt.

Rechtliches
Die Empfehlungen sind nach bestem Wissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewahr fur die Richtigkeit der
Angaben wird nicht Ubernommen.



